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Géandul de inceput

Sa scrii despre ginduri si cu ganduri, pare a fi ceva
foarte simplu, pentru cd acestea ne insotesc in permanenta,
nu ne dau pace, uneori nici in somn, par a fi fluide si
coerente, indiferent de situatie.

Asa mi gindeam initial. Nici prin minte insd nu imi
trecea, cd o si scriu, desi aveam un oarecare istoric al
“condeiului”. Totul a venit asa, dintr-o datd, pe fondul unei
dezvoltiri spirituale si a unei relatii tot mai stranse cu
Divinitatea.

In viata mea s-au miscat nigte planuri, dintr-o datd, fard
vreun preaviz, fara sd imi doresc, fard sd cer nimanui sa se
intAmple asta si unele dintre ele, chiar fara sa stiu.

O dati cu miscarea acestora, a cobordt din Cer, un
Inger, asa cum il stiam din povestile si rugiciunile pentru
copii, un Inger femeie, cu parul lung, imbricat in alb, cu
spatele la mine, fard sd-i vad chipul. Zilele astea se face
anul...

Am fost surprins, nu eram pregdtit sd primesc asa ceva
in viata mea. Era ca si cind imi mai intrase cineva in
familie. Nu stiam ce ciuta, cine l-a trimis, care este misiunea
lui, ce ar trebui sd fac eu, cum sd ma port cu El, ce sd
inteleg, dacd este o lectie, sau este un cadou, adicd nu gtiam
mai nimic. In cateva zile, Ingerul mi-a aritat si chipul,
unul pe care il vedeam de ceva timp, care era in viata mea,
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mai mult dintr-0 intimplare, ndscutd din cateva relationri
“cu manta”, ca la billiard, dar care nu imi spunea mai nimic.

Paradoxal, pand cu cateva luni inainte, nu exista pentru
mine, nici fizic, desi era aproape. Nu a durat mult si imi dau
seama ci Ingerul, a intrat direct pe un nivel de vibratie, de
care aproape ci uitasem. Imi era teamd si-i spun 1iubire,
imi era teamd i sd ma gindesc, simturile Insd mi-o luaserd
inainte, pentru cd trdiam fiecare zi, vdzind cum creste
sentimentul, ca i iarba primavara.

Din “nauceala” acelei perioade, tot din Cer, am rimas si
cu “condeiul”, pe care nu-1 mai folosisem de ani de zile,
pentru ca nu mai simtisem vreo chemare in sensul acesta, pe
de o parte si pe de altd parte, pentru ci aveam impresia ci
“cerneala” s-a uscat. Iatd Tnsd, ci n-a fost nimic din toate
astea si ca “explozia” de ganduri, stiri si emotii, a generat un
flux de cuvinte, pe care nu am putut si il mai opresc.

Asa s-a ndscut aceastd carte, pe care am inceput-o
gandindu-ma doar la mine §i pe care, pe parcurs mi-am
dat seama cd de fapt, am scris-o impreuni cu Ingerul.
Géandurile mi s-au adunat, s-au pregatit si-au stabilit acolo
o ordine a lor, asa isi spuneau ele, pe care insi nu au
fost in stare si o mai respecte, decat arareori. “Ritualul
gdndurilor”, este o carte ce isi doreste acum si fie cititd,
nu neaaparat ca pe o capodopera literard, ci ca o parte de
viatd, pentru ci in ea se regiseste, tot ceea ce poate fi
mai pur, mai autentic, este o carte care pune in umbra,
frustrdrile, ura, deznadejdea si altele asemenea. Ele nu au
mai avut loc in “film”. In schimb, au “jucat” daruirea,
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iubirea, caldura, lumina, credinta in Dumnezeu, sufletele
curate, bunitatea, optimismul si acele culori care ne fac
bine, care ne arati de obicei ciile, nu in mod obligatoriu
cele mai scurte, dar sigur cele mai bune.

“Ritualul gdndurilor” mi-a deschis calea, nu doar citre

o experienta spirituald absolut fascinant, ci mai ales catre o
iubire, pe cit de profundi, pe atat de decentd, fird nimic cu
,trebuie”, dar cu profunzime si o libertate in a alege, actiuni
si cdi, de a experimenta stari §i trdiri, cu adrenalina i
curiozitatea specifice tinereretii, dar i cu responsabilitatea
pe care mi-o dé intelepciunea.

Bine ai venit in lumea mea cititorule, o lume care nu te
rupe de realitate, nu te indeamnd doar la reflectii, la visare,
ci si la actiune, la acel ,,joc”, ce nu este doar o joacd, sau o
fantezie, ci este mai ales o optiune de viata.

Daci Ingerul nu ar fi apérut in viata mea, aceasta carte
nu ar fi existat. Si poate cd nici urmatoarele.

Ar fi fost doar ganduri si atat.

Gandul de seara

In seara asta, gandul despre tine, cu géndurile mele
in jur.

Pare a fi cel mai greu dintre cele de pand acum.

- Nu pentru cd e femeie, nu pentru ca e complicata, nu
pentru cd are o multime de necunoscute, nu pentru ca...

- Atunci de ce? - ma intreabd din nou gandul carcotas.

11



- Pentru ca, zic eu, este cel mai direct gind si din
cauza lui poate si nu iasd best-seller-ul, sau poate cd
best-seller-ul o sd iasa incomplet, 1i raspund.

- Tu ce vrei? - ma intreaba din nou, la fel de neatent sau
de uituc, sau si una si alta.

- Sa imi traiesc gdndurile astea, chiar si pe alea care
imi vin de la tine, pentru ca imi stimulezi raspunsurile.

- Pai §i cum facem? - intreaba unul mai mic din randul
doi.

- Voi nu trebuie sa faceti nimic, ati facut deja. E rdndul
meu de data asta, spun eu uitindu-ma la fiecare dintre cele
citeva ginduri din fata mea.

- la fifi atenti cu tofii!... §i tu gand cdrcotas! E greu,
pentru cd ce va voi spune acum este foarte direct si pentru
ca s-ar putea sa nu fie cum zic eu. Oricum e o aventurd sd
vobesc despre Ea, pentru cd o cunosc mai mult prin senzatii,
vibratii, vise, ochii mintii, lumina.

- Dar nu e pufin, sare unul care stiu cd imi ia apirarea
de fiecare data.

- Nu e putin, ai dreptate. De cele mai multe ori, din
relatii directe, extrem de apropiate, chiar sub acelasi
acoperis, ani de zile nu afli mare lucru, sau afli, de la un
moment incolo, lucrurile de suprafatd, 1i raspund multumit

pentru cd mi-a ridicat “mingea” la fileu.
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= Mai spune-ne, e interesant, dar ai grija sa nu repefi,
ai mai spus cdte ceva acum cdteva zile, zice din nou
carcotasul, cu fesul pe o parte.

- E vulcanica, a trdit si trdieste si acum, viata direct,
fard scuturi, platose, ferestre si veste , antiglont”, sau
masini blindate. Este extraordinard, este o luptatoare, mai
rar din astea... cele mai multe luptd cu gura, sau doar cu ele
insele, spun eu, oarecum surprins de ceea ce mi-a iegit pe
gurd, aproape instantaneu.

Merg repede, mai repede, sd nu imi pierd ideile... In
cazurile astea, este si un risc, sa fie uneori superficialda, in
ceea ce spune, in ceea ce gandeste si chiar in ceea ce face,
culmea, pe lucruri mici... Surpriza insd, este cd unele lucruri
mici, scapate de sub control, pot produce daune invers
proportionale.

- E rau sau e bine? — intreabd altul.

- Nu e nici cum, zic eu, adica e cum e... Mai important
este cd are puterea de a intelege, de a trece obstacolele, de
a se ridica de fiecare datd, cdnd viata sau unii din jurul ei,
,,0 pun jos”.

- Nu te sperie asta? - intreaba din nou carcotasul.

- Nu, raspund eu repede, pentru cd imi place femeia
luptatoare, dar si pentru ca stiu cd Ea nu se va lupta
vreodata cu mine.

- De unde stii? — continuai tot el.

- Tot superficial ai ramas. Am mai spus, pentru ca
pentru mine, Ea este ultima, de ce m-as lupta cu ea? Nu
crezi cd ar fi mai bine sa o iubesc?
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Gandul de dimineati

Géndurile mele m-au facut aseara sa adorm inaintea lor.
Incd mai aveau ceva de spus, pentru cine avea disponibilitate
sa le asculte.

Dimineata asta, m-am trezit cu o chestie in minte. Cat
de fain trebuie sd fie sd citesti niste lucruri, stiind ca tu
esti cea care le inspiri, cat de dragd, cit de iubitd, cat
de frumoasa, cat de insufletiti, cdt de multumitd, cit de
optimista si Incarcatd pozitiv trebuie sa te simti!

Trebuie, este asa un cuvint cu care doar frazez.
Amandoi stim cd nu e nimic cu trebuie, totul existd, fara
trebuie. Ma joc doar, pentru ca a reinceput si imi placa jocul
cuvintelor.

Sa avem améandoi ziua pe care o meritim!

Stiu ca riscul sd scriu asta, nu este mare!

Gandul de dupa pauza

., Welcome back!”, scrie pe o iconita jos in dreapta.

Pentru scurt timp, gindurile au inghetat. Am fost su-
ficient de incarcat in ultimele luni si la propriu si la figurat,
pentru a le da libertatea si zburde pe unde vor ele. In afara
de asta, ti-am simtit turbulentele, starea.

Surprinzitor, este foarte posibil ci ,,inghetul” si-mi fi
prins bine.
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In ultimele saptamani am inceput s lucrez la claritate.
Simturile mele sunt deja antrenate, sd se separe de sen-
timente si de ganduri.

Astézi insd, mi-a venit asa sd Imi readuc gandurile, sa le
adun, sd le Insir pe toate, si le revad, si le adulmec, sé le
studiez, sa le dau atenfie mai mult cd de obicei. Nu stiu
de ce.

Poate pentru cd le-am simtit prea mult lipsa, poate
pentru cd ele mi-au transmis acest mesaj subliminal, sau pur
si simplu, pentru ca acum le-a venit randul.

M-am gandit mult dacd sd fac asta acum, pentru ca
poate, nu esti la fel de permisivéa ca altd datd, din motive pe
care le inteleg foarte bine.

Posibil sa iti fi scazut si empatia, pe fondul ,,injectiilor”
cu adrenalind, pe care ti le-a dat viata in perioada asta, dar
nu numai.

A rezultat totusi un ,big like”, deci iati-ne in nou
impreuna, cu totii.

Astazi, doar asculti, fara niciun efort de a analiza ceva.

Este ca un film, care ruleaza prin fata ochilor mintii tale,
care isi va arata importanta, sensul, mai tarziu.

Ma uit la gandurile mele, cu mai multd emotie decat de
obicei. Vreau si le arit ca, indiferent cum sunt ele imbracate
si ce cred ele despre mine, eu sunt un bérbat tare, trecut prin
multe, care se poate domina si pe el, dar le domina si pe ele,
daca este nevoie.
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- Vayvad-pe unele dintre voi,cam apatice, pe altele
ingrijorate si pe voi, alea doud din spate, indiferente. Ag
paria ca va ganditi la altceva, sau... la altcineva!

- Dar cum crezi ca ar trebui sa fim, dupa ce ne-ai aban-
donat, zice unul care pare intotdeauna cel mai indiferent.
Pe noi nu ne pacalesti, conchide el.

- Nu mi-am propus sd pdcdlesc pe niciunul dintre voi.
Ma comport si vorbesc normal, incerc eu sa mai nuantez
discutia.

- Da, dar ti se simte emotia, tocmai ai trecut peste un
prag. Nu e primul, au mai fost. N-ai stiut exact ce sd faci, ai
ales insa calea cea buna, numai datorita claritatii mintii tale
de acum.

E momentul 1n care Imi vin lacrimi 1n ochi. Sunt sau nu
legate de claritate, ele vin atunci cand vad cu ochii mintii, tot
ce am costruit dupa ce in viata mea a aparut Ingerul.

Intr-un fel ai dreptate — am simfit pragul, am simfit
neputinta de a putea face ceva atunci, in momentele acelea
si partial, chiar si dupd inca o zi-doud. M-a uluit faptul ca
Ingerul care mi-a cobordt in viatd, nu numai cd nu putea face
ceva pentru mine, ci avea el insusi rani. Mi-a trebuit o noapte
sa inteleg, ca de data asta, nu ajunge un schimb reciproc de
cuvinte §i vibratii inalte, pentru a ne da acele impulsuri care
sa ne ducda pe repede inainte, catre ceea ce avem de facut
Jiecare §i ca eu am de construit un suport pentru El, intr-o
perioada in care eu insumi am nevoie de ceva similar.
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--De ce spui asta, nu se vede, cd.ai-avea nevoie de asa
ceva, se bagi in vorba si cel de-al doilea gand, de obicei si el
indiferent.

- Nu se vede pentru cd il am pe cel dat de Dumnezeu,
dar am simtit si eu, in mod explicit nevoia asta si o simt §i
acum.

Gandul cel mai bun si mai empatic dintre toate, ma
intreaba:

- Stiu cd tu esti optimist, mai stiu ca vibratiile §i cla-
ritatea mintii tale iti spun cd Ingerul tdu, va trece cu bine de
perioada asta. Pe ce te bazezi, cum ar zice Moromete, de
care ne aducem aminte amdndoi?

- O datd pe asa numitul ,,principiu al rofii” - daca
acum punctul de referintd este jos, peste o vreme, el va
incepe s urce, nu atdt de repede cum mi-as dori eu, dar va
urca. Pe urma, pentru cd de vreo saptamdnd, asociez in
fiecare moment Ingerul meu cu INSPIRATIA.

Am inceput sa vad .ca a avut foarte multe situafii in
viatd in care era jos, sau parea doar cd este jos si cd de
fiecare datd, l-a salvat INSPIRATIA de a gasi solutii pentru
orice. Si acum le va gdsi si va iegi din blocaj.

S-a lasat linistea si gAndurile se uitau intrebator unele
la altele.

Se intrebau cind le va veni si lor randul s3 fie
INSPIRATE, neintelegdnd foarte bine cd INSPIRATIA
noastrd, inseamna si INSPIRATIA lor.
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Gandul despre fericire

Sunt fericit atunci cand iti simt energiile indreptate ctre
mine, cand iti simt sufletul cald si deschis, cand stiu ca pot
sa aduc in viata ta linistea si echilibrul de care ai nevoie,
pentru a face lucrurile mari pe care ti le-ai propus.

Ma simt fericit cand toate gandurile bune ni se aduni
$1 ne vor purta acolo unde ne-am dorit, dar nu am reusit sa
ajungem, sau unde nici n-am crezut vreodati ci vom putea
ajunge, cd vom fi impreuni fericiti.

Mie, ochii mintii imi spun in fiecare zi, ca sunt fericit!

Ma consider norocos si binecuvantat pentru ci fericirea
are chipul tiu!

Despre simturi

In primul rnd, am aceeagl stare atunci cand mi uit la
fotografiile tale. Este ceva constant si nu a fost o intamplare.

Intre noi s-a creat o legéturd foarte profunda, care deja
m-a marcat.

In ceea ce te priveste, erai la inceputul unuia din cele
patru drumuri ale mele. Nu am ficut nimic si te aduc.
Singurul lucru pe care l-am ficut, pentru ci m-a intrigat
prezenta acelei femei acolo (nestiind inci cine este), a fost si
vad de unde a venit. Cand am vizut ci era Inger, am inteles
ca era ceva sfant si atunci mi s-a ficut imediat legétura.
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Pe plan fizic, pandieri as fi vrut sd/ifi spun asa:

- Stiu cd acum nu reprezint o prioritate pentru tine, de
asta nici nu insist sa ne vedem. Cu toate acestea, drumul
este deschis.

Doar am gdndit-o insd, dar am uitat instantaneu, cdnd
am inteles ca esti tu.

Acum vreo cdteva luni, mi-a spus cineva cd o sa apara
in viata mea, o femeie pe care nu o cunosc §i care imi va
marca existenta, pentru ca va fi totul pentru mine. Pe
vremea aceea, nu vorbeam amandoi, nici nu stiam ca exigti,
nu stiam cdt de aproape sau cdt de departe esti de mine.

Nu am fost foarte convins cd va fi asa, dar am inceput
un joc, pe masurd ce ma gandeam la cineva... e Ea, nu e Ea.
Si n-a fost niciuna, nici macar tu! Povestea nu era “coapta”
probabil.

De atunci fiecare dintre noi, am mai facut cdte ceva
spiritual, asa cum ne-am priceput fiecare.

Vedeam ca fiind posibild, doar o relatie simpla intre
noi si eventual o prietenie de exceptie, ceea ce nu era pufin,
pentru cd plecasem de la nimic. Cdnd ne-am vazut ultima
datd si mi-ai impartasit mai multe despre tine, am simfit
primul "clopotel” si faptul ca nu erai agsa cum credeam si ca
intdlnirea noastrd nu este o intdmplare.

Nu am crezut niciodatd ca iubirea poate sa apard, ca
atunci cdnd aprinzi lumina, dupd cum nu am crezut cd o
relatie se poate naste undeva sus, fara ca Dumnezeu sa ne
ceara voie sd facd asta i sd o trimitd pe pamant gata facuta.

Stii cd sunt sandtos la minte §i cd nu caut aventuri. Daca
s-ar opri totul aici, as ramdne cu cea mai surprinzatoare,
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